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XAY DUNG MANG LUG1 TiCH HOP TRONG PHAT HIEN SOM,

DANH GIA VA CAN THIEP CAC ROI LOAN PHAT TRIEN THAN KINH

(Tuyén tap cong trinh khoa hoc Hoi thao qudc gia lan thit 5 vé Réi loan phat trién
t6 chitc ngay 11 thang 9 nam 2026)



GIG1 THIEU MO HINH “HOC THONG QUA CHGI DUA TREN TIEP CAN LEGO”
TRONG HO TRQ TRE ROI LOAN PHAT TRIEN THAN KINH: PHAN TiCH SU THAY DOl
KY NANG TUGNG TAC XA HOI 6 TRE QUA THUC TIEN TAI CAU LAC BO LEGO
CUA SAIGON CHILDREN’S CHARITY Cl0

Phan Ngoc Thanh Tra', Tran Thi Thanh Tam', Nguyén Ha Anh', Nguyén Thi Thu Hién',
D0 Tat Mai Ly', Nguyén Thi Duy Huong'

Tom tdt: Tré cd rdi logn phdt trién than kinh (RLPTTK) thutng gdp khd khan trong tuong tdc xa héi, ddt ra nhu cdu vé nhiing mé hinh can

thiép gitip tré thuc hanh ky nding nay ngay trong moi trudng choi tu nhién. Théng qua viéc tdp trung phdn tich dit liéu vé ky ndng tuong

tdc xd hoi cia 14 tré RLPTTK cd két qua ddnh gid Vineland -1l trudc va sau khi tham gia cdu lac bé (CLB) LEGO tai saigonchildren, nghién

ctiu mong mudn gidi thiéu Md hinh “Hoc thong qua chai dua trén tiép cdn LEGO”. Két qud cho thdy 71% tré cdi thién ¢ linh vuc Choi va gidi

tri, 61.5% tré cdi thién & linh vuc Ky ndng iing phd xa hgi. Két qud phdn dnh dugc tiém nang cia Mo hinh “Hoc thong qua chai dua trén

tiép cdn LEGO" trong viéc cdi thién ky nding tuong tdc xd hdi & tré RLPTTK, déng thoi goi mé huding phdt trién va nhdn réng mang luéi CLB

LEGO tai Viet Nam.

Tir khéda: Réi loan phdt trién thdn kinh, can thiép dua trén LEGO; ky nding tuong tdc xd hdi; hoc théng qua choi; Vineland-II.
1.DAT VAN BE
1.1. Tinh cap thiét

Réi loan phat trién than kinh (RLPTTK) 1a nhom rbi loan khai phét sém, dac trung
bdi khoé khan kéo dai vé giao tiép, hanh vi va diéu hoa cdm xtic (American Psychiatric
Association [APA], 2022); trong d6 kho khan tuong tac xa hoi thuong la rao can trung
tam v6i tré r6i loan phd tu ky (ASD). Vién Han 1am Nhi khoa Hoa Ky nhan manh vai
trd quan trong ctia vui choi d6i v6i su phat trién khoe manh ctia tré, nhéat 1a tré c6 hoan
canh khoé khan, it co hoi tiép can hoat dong choi an toan, phu hgp (Milteer, Ginsburg,
The Council on Communication and Media, & Committee on Psychosocial Aspects of
Child and Family Health, 2012). Pang cha ¥, Viét Nam la quéc gia chau A dau tién dugce
The LEGO Foundation lya chon trién khai chuong trinh Hoc thong qua chai (Learning
through Play), khang dinh vi thé tién phong trong khu vuc vé tng dung gido duc dua
trén vui choi (The LEGO Foundation - About Us, 2026).

Tai Viét Nam, chuong trinh Gido duc ddc biét (SNEP) ctia saigonchildren dugec LEGO
Foundation tai trg trién khai M6 hinh “Hoc thong qua choi dua trén tiép can LEGO” cho
tré RLPTTK. T nam 2023, saigonchildren da xay dung mang luéi 14 CLB LEGO tai cac
tinh, két hop can thiép nhém, hd trg cd nhan va cac budi chia sé chuyén dé, trd thanh
mang ludi can thiép dua trén LEGO c6 quy mo tai Vit Nam. Dt ¢c6 quy mo6 dang ké, hién
con it nghién ctrtu mod td mo6 hinh nay va danh gia su thay ddi ky nang tuong tac xa hoi

1 T6 chtic Saigon Children’s Charity CIO (saigonchildren)
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ctia tré trude - sau tham gia. Khoang trong nay dang luu y vi phan 16n tré tham gia la tré
ASD va ting dong giam cht y (ADHD), nhém c6 déac diém phat trién dat ra thach thic
riéng khi chon cong cu do ludng va dién giai két qua can thiép.
1.2. Muc dich nghién ciu:

(1) gidi thiéu co s¢ 1y luan ctia M6 hinh “Hoc thong qua choi dua trén tiép can LEGO”;
(2) md t& mo hinh trién khai mang lu6i 14 CLB LEGO ctia saigonchildren; (3) phan tich su
thay ddi ky nang tuong tac xa hoi ctia tré RLPTTK trudc va sau khi tham gia CLB thong
qua di liéu Vineland-II, dong thdi xem xét su khac biét gitra chi s6 phét trién (DQ) va
diém tho trong viéc phan dnh tién bo ctia nhém tré c6 do tré phat trién nén; va (4) rat ra
bai hoc thyc tién phuc vu viéc diéu phdi, chudn héa va nhan rong md hinh CLB LEGO
trong hé thdng ctia saigonchildren.

1.3. Cau héi nghién ciru

(1) M6 hinh “Hoc thong qua choi dua trén tiép can LEGO” trién khai tai mang ludi 14
CLB ctia saigonchildren thé nao trong mdi lién hé véi hoat dong hé trg cd nhan?

(2) Ky nang tuong tac xa hoi ctia tré rdi loan phat trién than kinh thay d6i nhu thé nao
trén thang do Vineland-II sau khi tham gia CLB LEGO?

(3) Tir két qua trién khai mo hinh va dit liéu thuc hanh rat ra duge bai hoc gi cho diéu
phdi, chuan héa va phét trién mo hinh CLB LEGO tai hé théng ctia saigonchildren?
2.C0OSG LY LUAN
2.1. Khai niém rdi loan phé tu ky, khé khan tuong tac xa hdi va cac hinh thic hd trg

Theo DSM-5-TR, RLPTTK la nhém rdi loan khéi phat s6m, biéu hién qua han ché
chttc nang ca nhan, hoc tap va xa hoi (APA, 2022). Tre ASD it khoi xudng, tuong tac va doc
hiéu cac tin hiéu xa hoi; tré ADHD khé kiém soat xung dong va duy tri chd ¥; ca hai han
ché co hoi thuc hanh ky nang xa hoi. Bén canh can thiép ca nhan va huan luyén cha me,
can thiép nhém dya trén hoat dong choi cing ban dong trang ltra ngay cang duoc quan
tam vi thuc hién trong bdi canh thuc té, giau y nghia, va cho thay hiéu qua cai thién ky
nang xa hoi & tré tu ky qua nhiéu nghién ctru (Chang & Locke, 2016).

2.2. Ly thuyét hé sinh thai cia Bronfenbrenner

Ly thuyét hé sinh thai cia Bronfenbrenner (1979) cho rang phat trién ctia tré chiu anh
hudng bdi nhiéu ting hé thong 16ng ghép, tir vi hé thdng (gia dinh, nhém ban) dén trung
hé théng (lién két gitra cac vi hé théng). CLB LEGO c6 thé xem 1a mot vi hé thdng bo
sung; su phdi hgp gitta CLB nhém, hd trg cd nhan va gia dinh tao thanh trung hé théng,
gop phan khai quéat héa ki nang cta tré ra ngoai bbi canh can thiép.

2.3. M6 hinh hoc thong qua chei

Theo MacKay (trong Zosh va cdng sy, 2017, LEGO Foundation), hoc thong qua choi
mang tinh lién tuc, két ndi moi trudng sdng ctia tré, gia dinh, truong hoc xuyén sudt qua
trinh phét trién, gitp tré tich lity va chuyén hoéa trai nghiém hoc tap theo thai gian thay vi
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tiép nhan r0i rac (The LEGO Foundation, 2017). Hinh thttc hoc tap nay khong gi6i han &
mot dang choi, ma trai dai tir choi tu do, choi c6 huéng dan, dén tro choi c6 luat, dién ra
ca khi tré choi ty do 14n choi dinh huéng nham dat muc tiéu hoc tap cu thé.

Hirsh-Pasek va cong su (2015) cung cap bang chiing thuc nghiém cho thay viéc hinh
thanh hiéu biét sdu sac doi hoi tré tham gia cht dong vé nhan thic, duy tri tap trung va
tuong tac véi nodi dung hoc c6 y nghia, dac biét trong bbi canh cé tuong tac xa hoi. Mo
hinh gdm nam ddc diém dugc hinh tugng héa qua “ndm canh hoa”: niém vui, tinh y
nghia, su tham gia tich cuc, tinh ldp lai - thit nghiém, va tuong tac xa hoi.

Mo hinh “Hoc thong qua choi dua trén tiép can LEGO” st dung Six Bricks - bo cong
cu hoc gdm 6 khdi LEGO loai 2x4 véi 6 mau co ban (d6, cam, vang, xanh 14, xanh lam nhat,
xanh lam dam). Chi véi 6 khéi, gido vién c6 thé t6 chitc nhiéu hoat dong ngan, hdp dan,
gitp tang tri nhd, van dong, sang tao va kha nang giai quyét van dé cho tré 3-7 tudi, dong
thoi linh hoat diéu chinh theo déc diém ting tré.
2.4.Tiép can can thiép dua trén LEGO: nguyén ly, co ché va bang chiing nghién ciru

Cung dya trén nguyén tic cia M6 hinh “Hoc thong qua choi dua trén tiép can
LEGO”, LEGO phan vai la cach can thiép do LeGoff gigi thiéu nam 2004, duing lam tri liéu
nhém nho cho tré ASD va RLPTTK néi chung, tdn dung htng tht véi LEGO dé tao dong
luc hgp tac. Tré dugc phan vai: kién tric su (doc huéng dan), nha cung cap (tim chi tiét),
thg xay (lap rap), budc phai giao tiép, chd lugt, thuong luong dé hoan thanh mé hinh
chung; co ché tic dong dua trén thuc hanh c6 huéng dan véi hd trg gidm dan. LeGoff va
Sherman (2006) ghi nhéan cai thién hanh vi xa hoi, giam hanh vi lap lai; Owens va cOng su
(2008) ghi nhan cai thién ky nang xa hoi so v4i chuong trinh Phat trién ngdn ngit xa hoi
(Social Use of Language Programme), vdi uu thé vé mic do hing tha. Cac tong hop sau
do (LeGoff, Krauss, & Sherman, 2014) cung cb day la hinh thac can thiép nhém kha thi,
chi phi thap, dé nhan rong.

2.5. Thach thiic khi ding chi sd phat trién chuan héa theo tudi dé danh gia tién bd cia tré RLPTTK

Vineland-II tinh chi s6 phat trién (DQ = tudi phéat trién/tudi sinh hoc x 100) - mot
ty sb tuong dbi: néu tudi phat trién ting cham hon tudi sinh hoc, DQ gitt nguyén hoéc
giam dut tré vin hoc duge ky nang méi. O tré ASD/ADHD - nhém chiém phan 16n mang
ludi CLB - ky nang xa hoi thuong phét trién chadm hon tudi sinh hoc ngay ca khi dugc can
thiép tich cuc, nén DQ khong déi hay gidm nhe khong c6 nghia tré khong tién bd. Nguoc
lai, diém tho phan anh tryc tiép hon tién bd thuc té, doc 1ap vdi tudi sinh hoc, nén duoc
diing song song véi DQ - cach tiép can ap dung & Muc 5.

3. MO HINH TRIEN KHAI HE THONG CAU LAC BO LEGO THUOC CHUGNG TRINH GIAO DUC DAC BIET ( SPECIAL NEEDS
EDUCATION PROGAM - SNEP) THUOC SAIGONCHILDREN

3.1. Saigonchildren, chueng trinh SNEP va su hinh thanh cau lac b6 LEGO

Saigonchildren la t6 chitc phi loi nhuan qudc té hoat dong tai Viét Nam tit nam 1992,
v6i 4 chuong trinh: hoc bong Phét trién tré em; Xay dung Truong hoc va Moi truong Hoc
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duong; dao tao nghé va ky nang; va Gido duc dac biét. Tir thang 8/2019, SNEP trién khai
mo hinh can thiép s6m mién phi cho tré RLPTTK tai TPHCM va viing lan can, hd trg cac
gia dinh kho khan. CLB LEGO ra doi ndam 2023 nhu budc tiép ndi trong 16 trinh hé trg ctia
SNEP: tré dugc xay dung ki ndng nén qua can thiép c4 nhan, sau d6 tham gia CLB LEGO
dé thuc hanh, khai quéat héa ky nang trong bbi canh tuong tac tu nhién. Tit mé hinh ban
dau, mang luéi CLB LEGO da mé rong dén Ha Noi, Gia Lai, Pht Yén, Khanh Hoa, Binh
Thuan, TPHCM, Dong Thép va Binh Duong,.

3.2. (o ché van hanh: gi6 can thiép/chgi nhom va gio ho trg ca nhan

Hé thdng hé trg ciia SNEP gdm hai hinh thitc b6 sung nhau. can thiép/choi nhém
tai CLB LEGO: 2-4 tré tham gia budi sinh hoat c6 cau tric, phan vai duéi diéu phéi ctia
chuyén vién, thuc hanh hgp tac, ch luot, giao tiép va giai quyét mau thun trong tinh
hudng thuc. Gio h6 trg cd nhan: mot-mot gitta chuyén vién va tré, xay dung nén tang ky
nang trudc khi vao nhom, dong thoi ciing ¢6 muc tiéu chua dat & gio nhém. Su phéi hgp
nay cho phép cd nhan héa 16 trinh: gitr c4 nhan chudn bi ki ndng nén, gioy nhém tao co
hoi van dung vao tuong tac xa hdi thuec.

3.3. Vai tro cac bén lién quan va quy trinh tiép nhan, dao tao, giam sat

Tré tham gia vdi vai tro chu thé, dugc chon dua trén mitc do sdn sang vé ky nang
nén. Chuyén vién diéu phdi, ho trg gidam dan, ghi nhan tién trinh & ca hai hinh thic. Doi
ngit quan Iy SNEP xay dung khung chuong trinh, dao tao va gidm sét, két néi gia dinh.
Quy trinh tiép nhan: dang tuyén tré; ndp va sang loc ho so; phé duyét. Quy trinh can
thiép 5 budc: danh gia ban dau; théng nhat muc tiéu; 1ap ké hoach; thuc hién va theo doi
hang tuan; danh gid, diéu chinh dinh ky. Chuyén vién CLB dugc dao tao vé Ly thuyét
hoc thong qua ting dung LEGO, h6 trg hanh vi nhém va giam sat chuyén mon dinh ky.
3.4. Mang ludi 14 cau lac b LEGO trén ca nudc

Hién tai, m6 hinh nhan rong mang ludi 14 CLB LEGO tai c4c tinh, quy mo6 déang ké véi
mdt hinh thitc can thiép chuyén biét tai Viét Nam. Viéc md rong di cing chuyén giao quy
trinh va dao tao, ddm bao chét lugng va linh hoat theo titng dia phuong. Saigonchildren
gil vai tro diéu phdi: xdy dung chuong trinh, tai liéu, t6 chitc dao tao - gidm sat trén toan
mang ludi. Quy mo cho thay tinh kha thi ctia viéc nhan rong & nhiéu dia phuong, dong
thoi dat ra yéu cau vé co ché gidm sat va quy trinh danh gia dong bo.
4.PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
4.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién theo cach tiép can phan tich di lieu thyc hanh (practice-
based evidence), két hgp tong hgp tai liéu (narrative synthesis) dé xay dung co s& ly luan
véi phan tich di liéu thuc hanh thu thap tir qué trinh trién khai mang luéi CLB LEGO.
Phan phan tich dit liéu sit dung thiét ké so sanh trudc - sau (pre-post) trén ciing nhém tré,
khong c6 nhém dédi chiing.
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4.2. Nguén dir liéu

Di liéu thuc tién gom (1) ho so trién khai mang lu6i CLB LEGO thudc chuong trinh
SNEP nham mo6 td mo hinh t6 chttc va van hanh; (2) dit liéu danh gia Vineland-II truéc va
sau can thiép ctia tré nham phan tich su thay ddi ki nang tuong tac xa hoi.

4.3. Di tugng nghién ciu

Dit liéu dugc rat trich tir ho so Vineland-II ctia 28 tré duoc tuyén chon theo quy trinh
tiép nhan cda saigonchildren va dap tng tiéu chi tham gia CLB LEGO. Trong d6, 14 tré c6
du dix liéu & ca hai thoi diém (T1 - trude tham gia, T2 - sau mot thoi gian tham gia) dugc
dua vao phan tich trudc - sau; 14 hd so méi c6 T1 (tré chua dén han danh gi lai) nén
khong duoc dua vao. Khoang cach T1-T2 dao dong 7,6-12,3 thang (trung binh 11,6 thang;
SD = 1,2), theo lich danh gia dinh ky. Mau gém 10 tré nam (71,4%), 4 tré ntt (28,6%), phém
16n chan doan ASD hodc ADHD; tuéi tai T1 dao dong 52-113 thang (~4,3-9,4 tudi), trung
binh 88,9 thang (SD = 18,0).

4.4, Cong cu thu thap dir liéu

Thang do Hanh vi thich ang - Vineland Adaptive Behavior Scales - Second Edition
(Vineland-II; Sparrow, Cicchetti, & Balla, 2005) diing dé danh gia ky nang tuong tac xa
hoi, tap trung linh vuc Xa hoi héa gom ba tiéu linh vuc: Quan hé lién c4 nhan, Choi va
gidi tri, Ky nang tng pho xa hoi. Trong nghién cttu nay, chi st dung linh vuc Xa héi hoa
vi day 1a linh vuc phit hgp nhét véi muc tiéu danh gia su thay d6i ky nang tuong tac xa
hoi cua tré sau khi tham gia CLB LEGO.

4.5. Phuong phap phan tich dit liéu

Chi s6 phat trién (DQ) ctia ting tiéu linh vuyc tinh theo cong thitc chuan (tudi phat
trién/tudi sinh hoc x 100); DQ trung binh linh vuc Xa hoi héa udc tinh bang trung binh
cong DQ ba tiéu linh vyc. Dt liéu xtt ly bang Python (SciPy). Thong ké mo6 ta (trung binh,
do léch chuan) mo ta diém trudc - sau; Shapiro-Wilk kiém tra phan phéi chuén cta hiéu
s6; paired sample t-test 1a kiém dinh chinh, déi chiéu Wilcoxon signed-rank dé tang do
tin cdy v6i cd mau nhd. Bén canh DQ, nghién ctru phan tich ty 1é tré ting/khong d6i/gidm
diém tho & ting tiéu linh vic, phan anh thay déi ky nang thuc té doc lap véi hiéu tng
tudi sinh hoc trong cong thitc DQ.

4.6. Dao dic nghién citu

Toan bd dir liéu dugc ma hoéa va bao mat; thong tin nhan dang ca nhan cuaa tré va gia
dinh dugc loai bo khoéi dix lieu nghién ctru va béo céo. Pé bao dam tinh nhat quéan trong
trién khai, cac cau lac bd stt dung khung chuong trinh va quy trinh huéng dan théng nhat
do saigonchildren xay dung. Chuyén vién dugc dao tao trude khi trién khai va dugc gidm
sat chuyén mon dinh ky trong qua trinh van hanh cau lac bd.

5. KET QUA NGHIEN CU'U VA THAO LUAN
5.1. Quy mé trién khai hé théng cau lac bd LEGO

Hién tai, mang lu6i CLB LEGO ctia saigonchildren da dugc t6 chiic tai 14 CLB trén
cac tinh. Saigonchildren gitt vai tro diéu phdi chung: xay dung khung chuong trinh va tai
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liéu hudn luyén théng nhat, dao tao va giam sat chuyén mon cho doi ngii chuyén vién
phu trach CLB tai ting dia phuong trén toan mang ludi.
5.2. Dac di€ém mau nghién citu

Trong s6 28 ho so danh gia Vineland-II ctia tré tham gia CLB LEGO, 14 tré (50%) c6
day du dir liéu danh gid & ca hai thoi diém va duge dua vao phan tich so sanh trudce - sau;
14 tré con lai méi c6 dir liéu danh gia 1an dau nén khong dua vao phan tich.

Bang 1. Dac diém mau nghién citu (N = 14)

Dacdiém Két qua

Gidi tinh - Nam 10 tré (71,4%)

Gidi tinh - Nt 4 1ré (28,6%)

Tugi sinh hoc tai T1 (thang), TB (BLC) 88,9 (18,0)

Tudi sinh hoc tai T1, khodng dao dong 52- 113 thang (~4,3 - 9,4 tudi)
Khoéng cach giiia hai Ian dénh gid (théng), TB (BLC) 11,6(1,2)

Khodng cach giita hai lan danh gid, khoang dao ddng 7,6-12,3 thang

5.3. Su thay doi ky nang tuong tac xa héi trén Vineland-11

Bang 2. Chi s6 phat trién (DQ) trung binh trudc va sau trong linh vuc Xa héi héa (Socialization Domain), udc tinh bang trung
binh cdng DQ ciia ba tiéu linh vuc

Thoi diém n Trung binh (M) Dé léch chudn (SD)
Trugc tham gia (T1) 14 48,1 17,4
Sau tham gia (T2) 14 48,4 241

Két qua kiém dinh t bat cdp cho thiy chénh léch trung binh gitta hai thoi diém khong
c6 y nghia thong ké (chénh léch = 0,3 diém; t(13) = 0,07; p = 0,943; kiém dinh Wilcoxon: p
= 0,808). Dix liéu hiéu sb dap ting gia dinh phan phdi chuan theo kiém dinh Shapiro-Wilk
(W = 0,933; p = 0,338). Nhu vay, xét trén chi s6 DQ tong hgp ctia linh virc Xa hoi hoa, chua
quan sat dugc sy cai thién c6 ¥ nghia thong ké sau trung binh 11,6 thang tham gia CLB
LEGO trong mau 14 tré nay.

Bang 3. Su thay ddi 6 cac tiéu linh vuc: Quan hé lién ca nhan, Chei va giai tri, Kj nang ing phé xa héi (chi s phat trién DQ)

Tiéu linh vuic DQ trudc (M, SD) | DQ sau (M, SD) Chénhléch | t(df=13) p Wilcoxon p
Quanhéliéencanhan | 45,7 (24,6) 40,0(23,2) 5,7 -133 0,206 0,173
Chai va giai tri 56,3 (18,7) 59,4 (25,5) +3,1 0,46 0,652 0,670
Kj ndng ting pho xa hoi | 42,4 (15,3) 45,8 (28,0) +3,5 0,56 0,588 0,952

Bang 4. Ty 1é tré c6 thay doi diém tho (raw score) theo tiing tiéu linh vuc

Tiéu linh vuic Tang diém Khong doi Giam diém nhop lé
Quan hé lién ¢a nhén 6(42,9%) 1(7,1%) 7 (50,0%) 14
Chai va gidi tri 10 (71,4%) 0(0%) 4(28,6%) 14
K§ nang ting phd xa hoi 8(61,5%) 1(7,7%) 4(30,8%) 13

Két qua cho thay btic tranh khong dong nhét gitta cac tiéu linh vuc. Xét trén chi sd
DQ (Bang 3), ba tiéu linh vyc déu khong thay déi cé y nghia théng ké: Quan hé lién ca
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nhan gidm nhe, Choi va giai tri, Ky ning ting pho xa hoi ting nhe. Tuy nhién, & cap do
diém tho, phan anh truc tiép sd ky nang tré 1am dugc, khong chiu hiéu tng tudi sinh hoc
nhu trong cong thitc DQ (Bang 4), da sb tré cai thién & Choi va giai tri (10/14, 71,4%) va Ky
nang tng pho xa hoi (8/13, 61,5%), trong khi Quan hé lién c4d nhan c6 ty 1 cai thién thép
hon va phan hoéa (6/14 tang, 7/14 giam).

Xét thém yéu t6 thoi gian, khodng cach danh gia dai hon khong di kem mtc thay doi
diém tho r6 rét hon: hé s tuong quan gitra sb thang theo déi va mtc thay déi diém tho &
tiing tiéu linh virc déu yéu va khong cé ¥ nghia thdng ké (rho tir -0,49 dén 0,27 p > 0,05).
Diéu nay mot phan do phan 16n tré (11/14) c6 khoang cach danh gid tap trung gan nhau
(10-12,3 thang), nén chua dua co sd dé so sanh nhéom theo doi dai va ngén.

Su khéc biét gitta DQ va diém tho can doc trong bdi cdnh mau nghién ctru (muc 2.4).
DQ trung binh linh viuc Xa hdi héa chi & mtic 42-56 & ca hai thoi diém - tic tbc do phat
trién ky nang xa hoi ctia tré chi bang 42-56% téc do dién hinh theo tudi, dic trung cua tré
tu ky va ting dong gidm cha y. Vi tudi sinh hoc ting déu con tudi phat trién tang cham
hon do ban chéat rdi loan, mot DQ di ngang hodc gidm nhe trong 12 thang (nhu Quan hé
lién ca nhan, -5,7 diém) khong dong nghia tré thodi lui, ma nhiéu kha nang tré van duy
tri tbc do phat trién nhu trudc.

Do dé, diém thé c6 gia tri dién giai thuc tién cao hon: da s6 tré ting diém & Choi va
gidi tri, Ky ndng tng pho xa hoi cho thly tré van tiép thu ky nang cu thé gan véi hoat
dong cau lac bo (choi luan phién, cho dgi, ang phé). Nguoc lai, Quan hé lién cd nhan vira
giam DQ vira gidm diém tho & gan nita s6 tré (7/14) - tin hiéu dang luu tam hon, cho thay
hoat dong hién tai c6 thé chua du thic déy tién bo & khia canh quan hé rong hon, diéu
chuyén vién nén can nhéc khi thiét ké noi dung sinh hoat nhém.

5.4. S0 sanh két qua véi cac bang chitng quéc té vé can thiép dua trén LEGO

So v6i LeGoff va Sherman (2006) va Owens va cong su (2008) - ghi nhéan céi thién c6 y
nghia vé ky nang xa hdi sau can thiép dya trén LEGO, két qua nghién ctru nay than trong
hon & DQ tdng hgp nhung c6 tin hiéu tich cuc nhat quéan & diém tho ctia hai tiéu linh vuc.
Khéc biét nay c6 thé do: (1) c& mau nho (n = 14), mtc do di biét cao vé tudi va chan doan
lam gidm kha nang phét hién hiéu ting bang kiém dinh thdng ké; (2) cac nghién ctru qubc
té néu trén chu yéu bao cdo bang thang do hanh vi truc tiép hon 1a DQ chuan héa theo
tudi von nhay cdm véi do tré phét trién nén; va (3) tré trong mau dong thoi tham gia can
thiép c4 nhan, kho tach bach déng gop riéng ctia cau lac bd nhom. Véi quan thé c6 do tré
phét trién nén, diém tho nén 1a chi s6 chinh khi danh gia hiéu qua can thiép, con DQ chi
nén la chi s6 bd sung mang tinh bdi canh.

5.5. Vai tro CLB LEGO trong hé sinh thai hé trg tré theo ly thuyét Bronfenbrenner

Viéc két hop gio hd trg cd nhan va gio cau lac b nhém c6 thé xem 1a chién lugc ciing
cd dong thoi vi hé thong (kj nang ca nhan, quan hé véi chuyén vién) va trung hé thong
(lién két gitra cac bdi canh can thiép), theo ly thuyét hé sinh thai ctia Bronfenbrenner
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(1979). Cai thién 16 hon & Choi va gidi trf - dugc thuc hanh truc tiép trong cau lac bo - so
v6i Quan hé lién ca nhan, ky nang doi hoi khai quéat héa sang nhiéu bdi canh khéc, phan
nao cho thay ky nang hoc dugc trong vi hé thong cau lac bo chua lan téa day du téi gia
dinh, truong hoc trong thoi gian theo doi.
5.6. Diéu kién can thiét dé trién khai va nhan rong mé hinh tai Viét Nam

V6i quy mo 14 CLB trén ca nudc, viéc duy tri va nhan rong mo hinh can: chuyén vién
dugc dao tao, gidam sat théng nhat; quy trinh sang loc rd rang; chudn hoéa thoi diém danh
gid lai dé theo d6i nhat quan; va phdi hgp chit ché hon véi gia dinh dé khai quat héa ky
nang, dac biét & Quan hé lién c4 nhan, ra ngoai cau lac bo.
6. DE XUAT THUC TIEN
6.1. Déi véi cac chuang trinh can thiép sém

Két qua nghién ctru goi ¥ cac chuong trinh can thiép sdm can nhéac bd sung hinh thic
can thiép nhém dua trén hoat dong choi cé cau triic nhu mot ciu phan song hanh véi can
thiép ca nhan cho tré da dat dugc mot s6 ki nang nén tang, dong thoi can dién giai tién
b6 ctia tré bang ca chi s6 chuan héa theo tudi lan diém tho kj nang thuc té.

6.2. Doi véi phu huynh

Phu huynh c6 thé 4p dung hoat dong choi phan vai tai nha dé mé rong thuc hanh ky
nang xa hoi cho tré, phdi hop véi muc tiéu can thiép ca nhan.

6.3. Ddi véi nha trudng va o sé gido duc

Mo hinh CLB LEGO c6 thé dugc thi diém nhu hoat dong ngoai khéa hd trg hoa nhap
cho hoc sinh RLPTTK, tao co hdi tuong tac c6 cau tric véi ban ciing 16p.

6.4. Déi véi viéc diéu phéi va phat trién mang luéi 14 cau lac b6 trén toan quéc

V6i 14 CLB hién c6, saigonchildren c6 vi tri thuan lgi dé trd thanh dau méi diéu phbi
mang ludi M6 hinh “Hoc théng qua choi dua trén tiép can LEGO” c6 tinh hé thong tai
Viét Nam. Viéc hé trg can thiép cd nhan va nhém trong cting chuong trinh, cting cd ché
dao tao - giam sat cho 14 CLB, la m6 hinh déng tham khéo cho céc t6 chtic cong dong,
phi chinh pht khac dang xay dung dich vu hd trg tré RLPTTK & noi con thiéu ngudn luc
chuyén mon. Saigonchildren cé thé xay dung hé thdng theo déi di liéu duing chung gitta
14 CLB, gitp so sanh, hoc hoi kinh nghiém gitra cac dia phuong va tao nén tang di liéu
cho cac nghién cttu danh gid hiéu qua sau nay.

7. HAN CHE NGHIEN CU

Nghién ctru diung di liéu thyc hanh véi cd mau nhé (n = 14), khong c6 nhém dbi
chitng, han ché kha nang khai quat héa va kha nang phat hién hiéu ting can thiép nho
bang kiém dinh théng ké. Nghién cttu ciing chua kiém soét cac yéu t6 tit moi truong gia
dinh va gido duc c6 thé anh hudng dén ky ning tuong tac xa hoi ctia tré, nén két qua
khong nham khang dinh quan hé nhan qua gitra viéc tham gia CLB LEGO va sy thay ddi
ky nang cuaa tré. Ngoai ra, DQ cua linh vuc Xa hdi héa trong nghién cttu dugc udc tinh
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bang trung binh cong DQ ctia ba tiéu linh vyc nhu mot chi béo tong hgp thuc hanh, c¢6
thé khac v6i diém chuan héa chinh thic theo Vineland-II.

8. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Nghién ctru da gigi thieu M6 hinh “Hoc thong qua choi dua trén tiép can LEGO” tai
mang ludi 14 CLB LEGO saigonchildren trén ca nudc. Phan tich 14 tré RLPTTK c¢6 du di
liéu Vineland-II trudc - sau (trung binh 11,6 thang) cho thdy két qua khiém ton, khong
dong nhat: DQ chung ctia linh vuc Xa hoi héa chua thay ddi ¢6 ¥ nghia théng ké, Quan
hé lién ca nhan giam nhe, Choi va giai tri, Ky nang ttng ph6 xa hoi c6 tin hiéu tich cuc hon
& diém tho. Do phan 16n tré c6 d¢ tré phat trién nén (ASD/ADHD), DQ kh6 phan 4nh day
du tién bo thuc té, nén can nhin nhan cting véi diém tho thay vi chi dua vao DQ. Dt chua
du manh dé khang dinh hiéu qua nhan qua, két qua cung cap bang chitng thuc hanh ban
dau vé tiém nang va gidi han ctia m6 hinh, dong thdi khang dinh vai tro ciia mang luéi 14
CLB nhu mét ha ting dang ké dé tiép tuc thu thap bang ching va cdi tién trong tuong lai.
Déi véi chuong trinh can thiép sém: ra sodt muc tiéu, ndi dung CLB LEGO dé ting co hoi
thuc hanh Quan hé lién ca nhan, khong chi Choi va giai tri. Dbi véi saigonchildren: xay
dung hé thdng dir liéu dung chung, thu thap thém thong tin vé tan sut tham gia thuc
té ctia ting tré dé phuc vu phan tich trong cac dot danh gia tiép theo. Dbi v6i cac nghién
ctru tiép theo: md rong cd mau (bao gdm 14 tré hién méi c6 T1), bd sung nhém déi chitng
hodc nhém chi can thiép cd nhan dé tach bach déng gép riéng ctia cau lac bd nhém, két
hop dit liéu dinh tinh tit phu huynh va chuyén vién dé hiéu sau hon nhitng thay déi chua
thé hién qua diém sb dinh lugng.
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